
Wie wenn 

noch etwas 

käme ... 
Exerzitientage in Südtirol 

mit geführten Wanderungen 

04. - 11. September 2021 

Südtirol 
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Sommerabend 

Der Tag gibt noch nicht auf 

die Nacht zögert zu kommen 

alles deutet auf einen kurzen Kampf 
 

Befreit aus der Gefangenschaft 

des Redens finde ich ins 

abendliche Schweigen 
 

Bilder eines reichen Tages 

irrlichtern hinter meinen Lidern 

Ein letzter Vogel erlöst den Tag 
 

Und ich sitze und warte bei 

herunterbrennender Kerze 

wie wenn noch etwas käme 

 

Wilhelm Bruners 

Reiseveranstalter: 

Paul Weismantel 

Domvikar, Bereichsleiter Geistl. Leben, 

Spiritual, Ottostr. 1 | 97070 Würzburg 

Tel.: 09 31-386 63710 | E-Mail:  

paul.weismantel@bistum-wuerzburg.de 

Kurs- & exerzitienbegleitung: 

Reiseveranstalter i.S. des § 651 a ff BGB ist Gaeltacht 
Irland Reisen/EBZ Irland in Moers. Die AGB liegen im 
Referat Geistliches Leben vor. Das Referat Geistliches 
Leben vermittelt diese Reise im Auftrag von Gaeltacht. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ort, Datum, Unterschrift * 

Gewünschte BegleitPerson in den Exerzitien 

Geburtsdatum/-Jahr * 

E-Mail Adresse / Berufliche Tätigkeit 

Telefonnummer Privat * / Dienstlich 

PLZ, Wohnort * 

Strasse, Hausnummer * 

Vor- und Nachname * (lt. Ausweis/Pass) 

*= Diese Felder müssen für eine gültige Anmeldung unbedingt ausgefüllt werden! 

Anmeldung  & Einverständniserklärung 

Zum Kurs „Exerzitien in Südtirol“ vom 04.09. - 11.09.2021 

melde ich mich verbindlich an. Zeitgleich mit dieser Anmel-

dung habe ich die erforderliche Anzahlung von 180,00 € 

auf das angegebene Konto überwiesen.  

Ich willige ein, dass der Kurs aufgrund der jeweils aktuellen Auswir-

kungen der Corona-Pandemie und daraus resultierenden Reisebe-

schränkungen kurzfristig abgesagt werden kann. Mir ist bekannt, dass 

eine Absage meiner Teilnahme aus anderen Gründen ggfs. mit anteili-

gen Stornierungs-Kosten verbunden ist.  

Termin:  Sa. 04.09.2021 bis  

 Sa. 11.09.2021 

Kosten:  580,00 € 
(Der Preis bezieht sich auf die Unterkunft im EZ & VP im Tagungshaus 
Lichtenburg, Nals-Südtirol, und die Geistliche Begleitung in den Exerzi-
tien samt der Kursmaterialien.  Nicht enthalten sind die Kosten für die 
Hin- und Rückreise, die privat erfolgen kann. Auf Wunsch und gegen 
Kostenbeteiligung kann - bei ausreichend vielen Interessierten - eine 
Mitfahrgelegenheit in einem Kleinbus gebucht werden.) 

Anmeldung: 
Bitte umgehend (bis spätestens 23.07.2021) nur mit 

nebenstehendem Formular und ausschließlich an: 

Mitarbeiter*innen-Seelsorge, Ottostraße 1, 97070 

Würzburg, Tel. 0931-386 63713; Fax: 386 63719; 

E-Mail: hermann.simon@bistum-wuerzburg.de  

Achtung - Ihre Anmeldung ist nur gültig bei gleichzeitig überwiesener 

Anzahlung. Für evtl. Stornierungen wird ein anteiliger Betrag fällig. 

Die Anzahlung in Höhe von 180,00 Euro (fällig bei 

Anmeldung), sowie den Restbetrag in Höhe von 

400,00 Euro (fällig bis 23.07.2021) überweisen Sie 

bitte unter dem Stichwort  

MAS: Exerzitien Südtirol 2021 an: 

Bischöfliche Finanzkammer Würzburg 

IBAN-Nr.: DE67 7509 0300 0003 0000 01 

BIC: GENODEF1M05; Liga - Bank Würzburg 

„W 
ie wenn noch etwas käme ..." - das er-

wartende Hinhören auf Gottes Wort, mit wachen 

Augen und Ohren in der Stille verweilen und der 

Natur und den Menschen begegnen, ich entdecke 

meinen Rhythmus, meine Möglichkeiten. 

Mitten in der faszinieren-

den und inspirierenden 

Schönheit der Land-

schaften Südtirols 

eröffnen diese Ex-

erzitien die Möglich-

keit, den eigenen 

Lebensweg neu in 

den Blick zu nehmen und 

die Freundschaft mit Gott und 

den Menschen zu vertiefen. 

An voraussichtlich 3 Tagen bieten wir geführte Halb-

tages-Wanderungen an. So kann jede/r sich auch 

im direkten Sinn auf den Weg machen, z.B. zu alten 

Jakobskirchen der Umgebung, auf den Jesus-Weg 

in Naturns, den Friedensweg bei Kaltern oder ggfs. 

einfach eigene Wege finden.  

Die gastfreundliche Atmosphäre der Lichtenburg in 

Nals, die Einladung, auf die Stille zu hören, persönli-

che und gemeinschaftliche Gebetszeiten und Got-

tesdienstfeiern prägen diese Exerzitientage. 

Elemente der Exerzitien: 

 Wir bieten eine qualifizierte Geistliche Beglei-

tung für die Zeit dieser Exerzitien an. Im persön-

lichen Gespräch mit der gewählten Begleitper-

son kann ich deutlicher wahrnehmen, wer und 

was mich innerlich bewegt und mein Leben vor 

Gott und mit Gott neu ordnen. 

 Aufmerksamkeits- & Wahrnehmungsübungen, 

geführte Halbtages-Wanderungen 

 Durchgängiges Schweigen, persönliche Gebets-

zeiten 

 Tagzeitenliturgie & tägliche Gottesdienstfeier 

Hinweis: Zum Zeitpunkt der Drucklegung dieses Prospekts sind 
die Effekte der Corona-Pandemie für den Sommer des Jahres 
2021 noch nicht absehbar. Alle Vorbereitungen und auch die 
Durchführung unserer Kurse erfolgen mit größtmöglicher Sorg-
falt und in Beachtung der geltenden Regeln. 

 Privat 

 Mitfahrgelegenheit im Kleinbus 

Gewünschte Hin- und Rückreise * 

 Hermann Simon 

 Paul Weismantel 


